
FERIENPLAN 

Osterferien 15.04.2019 – 26.04.2019 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 

 

 

8:45 – 9:45 

PILATES 
Saal am Weiher 

Angela Born 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 – 18:30 

FITNESS- & GESUND-
HEITSGYMNASTIK 
Mehrzweckhalle 

Gudrun Wittke 

 

 

18:30 – 19:30 

KONDITIONSGYMN. 
Mehrzweckhalle 

Ellen Stamer 

 

19:30 – 21:00 

AEROBIC FREESTYLE 
Mehrzweckhalle 

Ellen Stamer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:15 – 14:15 

RÜCKENGYMNASTIK 
& STURZPROPHYLAXE 
Mehrzweckhalle 

Monika König 

 

 

14:15 – 15:15 

RÜCKENGYMNASTIK 
Mehrzweckhalle 

Monika König 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:00 – 19:00 

RÜCKENFIT 
Saal am Weiher 

Anja Suadicani 

 

 

 

19:00 – 20:00 

FIT AB 50 
Mehrzweckhalle 

Monika König 

 

 

20:00– 21:00 

ZUMBA 
Mehrzweckhalle 

Anamaria Barabas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00 – 18:30 

QIGONG-KURS  
(nach Anmeldung) 

KiGa Wirbelwind 

Monica Bilcai 

 

 

19:15 – 20:15 

PILATES 
Mehrzweckhalle 

Anja Suadicani 

 

 

20:15 – 21:15 

AEROBIC CROSSOVER 
Mehrzweckhalle 

Friederike Hailfinger 

Ellen Stamer 
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FERIENPLAN 

Osterferien 15.04.2019 – 26.04.2019 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

22.04.2019 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 
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18:00 – 19:00 

RÜCKENFIT 
Saal am Weiher  

Anja Suadicani 

 

 

20:00 – 21:00 

ZUMBA 
Mehrzweckhalle 

Anamaria Barabas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00– 18:30 

QIGONG-KURS  
(nach Anmeldung) 

KiGa Wirbelwind 

Monica Bilcai 

 

 

19:15 – 20:15 

PILATES 
Mehrzweckhalle 

Anja Suadicani 

 

 

20:15 – 21:15 

AEROBIC CROSSOVER 
Mehrzweckhalle 

Friederike Hailfinger 

Ellen Stamer 

 

 

9:00 – 10:00 

BODYFORMING 
Saal am Weiher 

Anja Suadicani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frohe Ostern und erholsame Ferien wünschen Euch Eure Trainer/innen vom SVL! 
 

   Ferienplan im Internet: http://www.svlohhof.de/index.php/sportangebot-turnen 
Danach gilt das Kursangebot 2. Quartal 2019 


