DAS SPORTANGEROT
Sommer 2023

Geschaftsstelle:

SV Lohhof e.V., BezirksstraRe 27, 85716 UnterschleiBheim

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
Donnerstag:

09.00 - 11.00 Uhr
17.00 — 19.00 Uhr

In den Schulferien ist die Geschaftsstelle geschlossen.
Dringende Anfragen in dieser Zeit bitte an verwaltung@svlohhof.de

Tel:089/3 101590 Fax:089/3100 96 99

E-Mail: verwaltung@svlohhof.de - Internet: www.svlohhof.de

DAS SIND WIR:

Prasidium

Préasidentin Weinzierl Brigitte 089/3107795
Vizeprasident Schneiders Stefan 0172/85553 24

Schatzmeister

zurzeit nicht besetzt

SPORTANGEBOT DER ABTEILUNGEN

d

Rot gek ichnete Angebote sind b
Abteilung FuB3ball:
® Fufball Jugend (135 Euro/Jahr)
® Fufball Herrenmannschaft
Abteilung Turnen:
(36 Euro/Jahr, Sonderbeitrag fiir alle
Aktiven bei Geratturnen, Rhonrad,
Cheerleading; 12 Euro/Jahr fiir Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahre, die nicht
zur obigen Gruppe gehdren)
Spal an Bewegung:
® Spal3 an Bewegung:
® Kinderturnen (bis Vorschulalter)
® Jugendsport (von 7 - 18 Jahren)

Wett kampf ist das Ziel:
® Geratturnen mannlich und weiblich
® Rhonradturnen (fur alle Altersgruppen)
® Cheerleading (in 3 Altersgruppen)
® Gymnastik (Fitness fir alle Erwachsene)

Schriftfuhrer Guggenmos  Stefan 089/6807 3253 ® Préventionssport (verschiedene vorbeu-
gende Angebote )

Abteilu ngsleiter ® S-Klasse-Sport (Beweglichkeit und Fit-

) - o ness fiir IHN)
Badminton Walter Maximilian maximilian.walter@sviohhof.de Das Stundenangebot im Erwachsenenbe-
Cricket Ganesan Arun Karthik 0176 /66572791 reich ist altersunabhéngig.
FuBball Ried| Stefan stefan.riedl@sviohhof.de Abteilung Tischtennis:
Herzgruppe Hamann Ursula 089/43 660475 ® Tischtennis fiir Erwachsene

- - ® Kinder- und Jugendtraining

Kampfsport Maier Hans-Dieter 089/45462376 ® Freies Spiel
Leichtathletik Klimke Daniela 0176/81 1503 06 Abteilung Tennis:
Rehasport Koczy Sebastian 089/37 9796 90 (140 Euro/Jahr fiir Erwachs., 70 Euro/
RollingWheels  Stellwag Thomas 089/3171866 Jahr fiir Jugendliche, Auszubildende,

N Stud bis 24 Jahre, das dritte und
Schwimmen Wolf Georg 089/20338634 jedes weitere minderjahrige Mitglied
Tennis Pichler Otto 0171/7504512 einer Familie ist vom Sonderbeitrag
Tischtennis Preischl Wolfgang 089/3102363 befreit)

- - - ® Tennis
Turnen von der Griin  Patrick patrick.vondergruen@svlohhof.de o Anféinger und Fortgeschrittene
Volleyball Benner Lars 0172/298 66 23 ® Mannschaftswettkampf, Turniere und
freies Spiel

DORT FINDET IHR UNS: ® Kinder- und Jugendtraining

BallhausForum
Familienzentrum:
FOS/BOS:

Freizeitbad aquariUSH:
Ganghoferhalle:
Gymnasium:
Mehrzweckhalle:
Michael-Ende-Halle:

Nelkenhalle:
Realschule:

Anna-Wimschneider-Str. 1 - 3/ Ecke Landshuter Str.
Alexander-Pachmann-Str. 40

Stdliche Ingolstadter StraBe 1

Hartmut-Hermann-Weg 2 (im Sportpark)

Grundschule USH an der Hans-Carossa-Stral3e 2
Carl-Orff-Gymnasium, Miinchner Ring 6

Grundschule USH an der Johann-Schmid-Str. 11
Michael-Ende-Grundschule USH, Raiffeisenstr. 27 (bis Pfingsten 2023,
danach Abriss und Neubau))

Mittelschule USH, Johann-Schmid-Str. 11/Ecke Nelkenstr.
Therese-Giehse-Realschule, Miinchner Ring 8

Rolling Wheels Skaterpark: Ludwig-Pettinger-Weg 1 (im Sportpark)
Rupert-Egenberger-Halle: Sonderpédagogisches Forderzentrum USH, Fichtenstr. 15

Saal ,Am Weiher":

Am Weiher 26

Sehbehindertenzentrum: Sehbehinderten- und Blindenzentrum Stidbayern, Pater-Setzer-Platz 1
Sporttreff am aquariUSH: Hartmut-Hermann-Weg 2 (im Sportpark)

Tennisanlage Lohhof:

Hartmut-Hermann-Weg 1 (im Sportpark), Tel.: 089 / 3103166

Tennispark UnterschleiBheim: Anna-Wimschneider-Str. 7 (hinter dem BallhausForum),
Tel.:089/3 104050

Vereinsturnhalle:

Johann-Schmid-Str. 11, Eingang zwischen Musikschule und Grundschule

(hinter dem Haus der Vereine bzw. neben der Mehrzweckhalle)

® Ballschule Heidelberg fiir die Kleinsten

® Tennisschule mit Training firr alle Alters-
klassen und Spielstarken

® 4 Hallenplatze im Winter (2 mit Granulat-
belag, 2 in Traglufthalle mit Sandbelag)

Abteilung Leichtathletik:
(50 Euro/Jahr fiir Startpassinhaber U23)

® Kinderleichtathletik (U8/U10)

® | auftraining fiir Jedermann

® | auftraining (ab 11 Jahre)

® |eichtathletik (9- 11 Jahre)

® | eichtathletik (12 - 13 Jahre)

® |eichtathletik (ab 14 Jahre)

® Kraftraumtraining

® Kraftraumtraining Jugend Wettkampf
(14 Jahre)

® | eichtathletik Wettkampfgruppe

® Nordic Walking

® Nordic Running

® Sportabzeichen Training fiir Erwachsene

Abteilung Cricket:

s fiir die Generation 50+ geeignet!

® Erwachsenentraining

® Spielbetrieb

Abteilung Kampfsport:

(30 Euro/Jahr)

® Hanbo-Jutsu

® Judo

® Karate

® Ju-Jutsu

® Kendo

® Capoeira

Abteilung Volleyball:

(70 Euro/Jahr fiir Erwachsene, 60 Euro/

Jahr fiir Kinder)

® Beachvolleyball

® Volleyball

Abteilung Schwimmen:

(25 Euro/Jahr, Wettkampfbeitrage)

® Bewegungstraining

® Schwimmen:
Kinder und Jugendliche (verschiedene
Jahrgénge), Erwachsene sowie
entsprechende Wettkampfgruppen

Abteilung Badminton:

® Kinder- und Jugendtraining

® | eistungstraining fur
Mannschaftsspieler

® Freies Spiel

Abteilung Rehasport:

® Schwimmen fir Sehgeschadigte:

® Kinder und Jugendliche, Freizeit - und
Leistungssportforderung

® Goalball

Abteilung Herzgruppe:

® Koronarer ambulanter Herzsport

Abteilung Rolling Wheels:
® BMX

® Skateboard

® Stunt Scooter

® |nline Skates

Gesundheitssport:

(auch fiir Nichtmitglieder)

Praventionsangebote

® Osteoporose

® Hatha-Yoga

® Hatha-Yoga -, Atem-Yoga“

® Priventive Gesundheitsgymnastik

® nach Pilates

® Bewegungstraining zur Forderung des
Muskel- und Skelettsystems

® Haltung und Bewegung durch Ganz-
korpertraining

® Body in Balance

Rehabilitationsangebote

® Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke,

® Endoprothesen

® Krebsnachsorge

Neue Mitgliedsbeitrage ab 01.01.2020: Aufnahmegebiihr: 15 Euro; Grundbeitrag/Jahr derzeit fiir Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre: 60 Euro; Erwachsene: 108 Euro; Senioren und Seniorinnen ab 65 Jahren: 90 Euro.
Ab dem dritten Kind: beitragsfreie Mitgliedschaft, Abteilungen mit Sonderbeitrag sind gekennzeichnet.

SV Lohhof von A bis

Ausgabe 49 - April 2023
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HINWEIS ZU DEN SPORT-
ANGEBOTEN & TRAININGSZEITEN:
Nach dem Ende der Corona- Krise ist die Nach-
frage nach unseren Sportangeboten erfreuli-
cherweise wieder gestiegen. Daher kann es
zu Wartelisten kommen. Wir bemiihen uns
das Angebot auszubauen und die Nachfrage,
soweit wie moglich, zu befriedigen. Bitte
nutzen Sie (ibergangsweise auch alternative
Angebote. Leider kommt es  von Zeit zur
Zeit zu unvorhersehbaren Hallensperrungen
aufgrund baulicher Méngel, weshalb Trai-
ningszeiten ausfallen konnen. Der Ausfall wird
immer nach Bekanntgabe mdglichst schnell
iiber die Trainerlnnen/ Ubungsleiterinnen
vor den betroffenen Ubungsstunden an alle
bekannten Teilnehmerlnnen weitergegeben.

BADMINTON:

Badminton ist die Wettkampfform des
beliebten Federballspiels. Es handelt sich um
einen ganzjahrigen, bewegungsintensiven
Hallensport. Ein leichter Schlager & Ball sor-
gen fiir schnelle Erfolgserlebnisse und spek-
takuldre Ballwechsel. Kontakt fiir Schnupper-
training (Kinder, Jugend & Erwachsene):

Maxi Walter, maximilian.walter@svlohhof.de
Ihr findet auch alle Informationen zu unserem
Trainingsangebot auf unserer Homepage:
https://www.badminton-svlohhof.de/training/
Kinder- und Jugendtraining

WO/WANN? Montags, 18:00 — 19:30 Uhr
Therese-Giehse-Realschule
(Kinder 6-16 Jahre

in versch. Gruppen)

Mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr
Ganghoferhalle

(Kinder 8-14 Jahre)

Kontakt bitte per mail an
Maximilian Walter
maximilian.walter@svlohhof.de
Freies Spiel Erwachsene

FUR WEN? Alle Mitglieder ab 16 Jahren

Es gibt kein organisiertes Training, es wird
Einzel & Doppel gespielt! Die Spielpartner
finden sich vor Ort zusammen. Die Spanne
geht vom absoluten Freizeitspieler bis zum
Bundesligaspieler.

FUR WEN?  Alle Mitglieder ab 16 Jahren
WO/WANN? Dienstags, 18:30 — 21:30 Uhr
Therese-Giehse-Realschule
Sonntags, 10:00 — 14:00 Uhr
Ganghoferhalle

Kontakt bitte per mail an
Maximilian Walter
maximilian.walter@svlohhof.de

BEACHVOLLEYBALL:

Baggern, Schmettern, Pritschen - ein rasantes
Spiel auf Sand begeistert Hunderttausende.
Sobald sich die ersten Friihlingsgefiihle kund-
tun, wiihlen die ,Beacher” schon wieder den
Sand um. Und davon haben wir genug. Dank
der Unterstiitzung der Stadt UnterschleiBheim
entstanden neben den Anlagen mit 2 Spiel-
feldern am ortlichen See sowie im Lohhofer
Valentinspark auf der Jugendsportanlage am
aquariUSH 6 Beachvolleyballfelder. Mit ein
bisschen Gliick trifft man dort sogar die wahren
Cracks, die im Sommer auf der bayerischen
oder deutschen Beachvolleyball-Tour unter-

WER?

WER?

wegs sind. Vielleicht kann man sich ja den ein
oder anderen Trick noch abschauen.
ABTEILUNG: VOLLEYBALL
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
WER? Ansprechpartner Beach:
Alexander Schuster,
Tel: 0160/ 5432102
alexander.schuster@svlohhof.de

BMX /DIRTBIKE:
Der neue Rolling Wheels Skatepark 2.0 ,,Der
Platz“, wie der Rolling Wheels Park unter
den Locals heiBt, hat ein vollig neues Gesicht
bekommen. 3.000 Quadratmeter komplett in
Ortbeton ausgestaltet, zeitgemaB und war-
tungsarm, und mit Beleuchtung. Die offizi-
elle Einweihung erfolgte im Sommer 2022.
Und dann wéren da ja noch die spektaku-
laren Sonnenuntergénge, die einem die After-
Session-Erfrischung versiiBen. Wenn Du mit
der Beschreibung nichts anfangen kannst,
kein Problem, Anfinger sind bei uns stets
willkommen. Das Befahren des Parks ist
nur mit professionellem Sportgerét gestattet
(BMX, Slopestyle, Dirtbike u.d.). AusschlieBlich
Plastik Pedale, Alu- oder Plastik Pegs, keine
Reflektoren, Schutzbleche oder Stinder am
Bike. Geschlossene Lenkerenden. Bei uns ist
Helmpflicht!
ABTEILUNG: ROLLING-WHEELS
https://rolling-wheels.net

wo? Ludwig-Pettinger-Weg 1
(im Sportpark)
WANN? Tagesaktuelle Offnungszeiten

https://rolling-wheels.net/eintritt/
EINTRITTSPREISE:
Jugendliche (unter 16): 4,- Euro

Erwachsene (ab 16):  6,- Euro

Zuschauer: frei

Leih BMX : 5,- Euro/Std

Leih-Helm: 1,- Euro/Tag
WER? Philip Staudigl,

Tel.: +49 162 3867119
philip.staudigl@svlohhof.de

CAPOEIRA:
Capoeira stammt aus Brasilien und ist eine
Mischung aus Kampfsport und Tanz mit
afrobrasilianischen Wurzeln. Die Bewegungs-
elemente werden wie beim Aerobic-Training
durch gemeinsame Bewegung zur Musik
erlernt. In der Capoeira Angola werden die
Grundelemente aus Jinga, Angriffen und Aus-
weichbewegungen spielerisch  kombiniert.
Durch das Capoeira-Training wird Ausdauer,
Kraft und Schnelligkeit, sowie Koordination und
Rhythmus-Gefiihl gelibt. Der Hohepunkt ist die
Roda, bei der eine Gruppe von Capoeiristas
einen Kreis bilden, Musik spielen und singen,
wahren jeweils zwei im inneren des Kreises
(der Roda) miteinander spielen. Trainieren kann
man ab sechs Jahren.
ABTEILUNG: KAMPFSPORT
FUR WEN?  Kinder ab 6 Jahre

Jugendliche ab 12 Jahre

Erwachsene
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
WER? Florian Mast

Tel.: 0176 22974544
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CRICKET:

Cricket ist ein Schachspiel, das auf offenen

Feldern mit 22 Spielern gespielt wird. Dieser

Sport vermittelt Sportlichkeit, Freundschaft,

Wettbewerb, das wichtige Element, ein Gen-

tleman zu sein, und lehrt schlieBlich ein wenig

iber das Leben. Neugierig geworden? Komm

zu uns.

ABTEILUNG: CRICKET
https://www.cricket-lohhof.com/

wo? Sporttreff am aquariUSH

WER? Wir kommunizieren digital, d.h.
alle Informationen und Cricket
spezifischen Anmeldungen erfol-
gen online zum Nutzen der Mit-
glieder und Fans. Jeder ist ein-
geladen. Wir trainieren mittwochs
und freitags von 16.30 bis 19 Uhr.
Unsere Spiele finden in der Regel
Sa und So statt. Alle Einzelheiten
findet ihr auf unserer Website.
E-Mail: cricket@svlohhof.de

FUSSBALL:

Die Abteilung FuBball hat drei Senioren-Mann-
schaften in unterschiedlichen Spielklassen und
Jugend-Mannschaften in allen Altersklassen
vom 4. bis zum 18. Lebensjahr. Zusatzlich gibt
es AH-Mannschaften in Spielgemeinschaften
mit dem SV Riedmoos und dem SC Inhauser
Moos.

E-Mail: fusshalljugend@svlohhof.de,
Homepage: www.svlohhof.de/fussball

GESUNDHEITSSPORT:

(Auch fiir Nichtmitglieder)

Praventionsangebote:

- Hatha Yoga

- Hatha Yoga - ,Atem-Yoga“

- Sanfter Yoga-Mix

- Praventive Gesundheitsgymnastik nach
Pilates
- Haltung und Bewegung durch Ganzkérper-

training

- Body in Balance

- Bewegungstraining zur Férderung des Mus-
kel- und Skelettsystems

Manche Krankenkassen iibernehmen bei

regelmaBiger Teilnahme riickwirkend bis

zu 80 % der Kursgebiihr!

Rehabilitationsangebote:

- Wirbelsdule, Knie- und Hiiftgelenke, Endopro-
thesen

- Krebsnachsorge

Die Teilnahme ist iiber eine von Ihrer Kran-

kenkasse genehmigte arztliche Verordnung

(Rezept) ohne Zuzahlung mdglich.

Informationen zu den Kursen erhalten Sie in der

Geschéftsstelle des SV Lohhof e.V. und auf der

Homepage: www.svlohhof.de/gesundheitssport

HANBO JUTSU:

In Japan ist der Hanbd als Koryu-Waffe
bekannt. Dort wird im Kukishin Ryu (etwa im
14. Jahrhundert) und im Hontai Yoshin-ryu
trainiert. Besonders bekannt ist dabei das
Kukishin Ryu. Es wird auch in den Schulen
des Jujutsu, noch trainiert, die auf Takamatsu
Toshitsugu zuriickgehen (Bujinkan, Jinenkan
und Genbukan). Der Hanbd wurde 1575 von
Nagafusa Kuriyama ins Curriculum des Kukis-
hin Ryu aufgenommen. Die Geschichte dazu:
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In einem Kampf wurde sein Speer vom geg-
nerischen Schwertkdmpfer zerschlagen. Er
kdmpfte mit dem Rest des Schaftes weiter
und konnte seinen Gegner damit besiegen.
Speziell in Deutschland wurde der Hanbé als
weitere Waffe etabliert, da diese Waffe eine
gute Erganzung zum Karate- und Jujutsutrai-
ning bildet. Die Vorteile des Hanbd sind im
Nahkampf zu finden, wo man neben effek-
tiven Hebel- auch StoB- und Schlagtechniken
anwenden kann. Entsprechend sind auBerhalb
des Nahkampfes Distanzwaffen wie der Bo
dem Hanba in der Regel (iberlegen, da sie liber
eine groBere Reichweite verfiigen.

Hanbo Jutsu wird bei SV Lohhof seit drei Jah-
ren trainiert. Inzwischen haben die ersten Mit-
glieder ihre Dan-Priifung erfolgreich abgelegt.
ABTEILUNG: KAMPFSPORT

WO/WANN? Ballhaus Forum

Dienstag 19:15 —20:00 Uhr
Hans-Dieter Maier,

Tel.: 089 / 45462376

HERZGRUPPE:

Bereits in den 50er-Jahren wurde erkannt,
dass dosiertes Ausdauertraining einen posi-
tiven Einfluss auf den Krankheitsverlauf der
koronaren Herzerkrankung hat. In den fol-
genden Jahrzehnten stellte sich durch weitere
Studien heraus, dass sich auch die Schulung
der Koordination, Kraft, Beweglichkeit, Ent-
spannungsfahigkeit und Kérperwahrnehmung
forderlich auf das Wohlbefinden der Herzpa-
tienten auswirkt. Die Gymnastikstunde wird
von einem speziell ausgebildeten Ubungsleiter
gehalten und steht unter &rztlicher Kontrolle.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer
Herzgruppe ist ein Belastungs-EKG und die
Zustimmung von Arzt und Krankenkasse.
Achtung: Bitte unbedingt vorher tele-
fonisch anmelden. Aktuell gibt es eine
Warteliste.

ABTEILUNG: HERZGRUPPE

WO/WANN? Donnerstag

1. Gruppe: 19:00 bis 19:55 Uhr
2. Gruppe: 20:05 bis 21:00 Uhr
Uschi Hamann,

Tel.: 089 /43 66 04 75

INLINE SKATES:
Der neue Rolling Wheels Skatepark 2.0 ,,Der
Platz“, wie der Rolling Wheels Park unter
den Locals heiBt, hat ein vollig neues Gesicht
bekommen. 3.000 Quadratmeter komplett in
Ortbeton ausgestaltet, zeitgemaB und war-
tungsarm und mit Beleuchtung.. Die offizi-
elle Einweihung erfolgte im Sommer 2022.
Und dann wiéren da ja noch die spektaku-
laren Sonnenuntergénge, die einem die After-
Session-Erfrischung versiiBen. Wenn Du mit
der Beschreibung nichts anfangen kannst,
kein Problem, Anfanger sind bei uns stets
willkommen. Das Befahren des Parks ist nur
mit professionellem Sportgerdt gestattet.
Bei uns ist Helmpflicht!
ABTEILUNG: ROLLING-WHEELS
https://rolling-wheels.net

WER?

WER?

wo? Ludwig-Pettinger-Weg 1
(im Sportpark)
WANN? Tagesaktuelle Offnungszeiten

https://rolling-wheels.net/eintritt/

EINTRITTSPREISE:
Jugendliche (unter 16): 4,- Euro

Erwachsene (ab 16):  6,- Euro

Zuschauer: frei

Leih-Helm: 1,- Euro/Tag
WER? Philip Staudigl,

Tel.: +49 162 3867119

philip.staudigl@svlohhof.de
JUDO:

Judo beansprucht auf Grund seiner vielsei-
tigen Judo beansprucht auf Grund seiner
vielseitigen Techniken den gesamten Orga-
nismus, fordert Kraft und Ausdauer. Dieser
anspruchsvolle und vielseitige Sport ist eine
Herausforderung fiir jede Altersstufe. Der
Begriinder, Jigoro Kano, verstand Judo als
Kulturform sowohl in physischer als auch gei-
stiger und moralischer Hinsicht. Der Begriff
»Judo“ sinngemaB ins Deutsche (bersetzt
bedeutet ,sanfter Weg*“. Es wird heutzutage
sowohl als Wettkampf- als auch als Breiten-
sport betrieben.
ABTEILUNG: KAMPFSPORT
FUR WEN? Kinder 5 - 7 Jahre (Anfénger)
FUR WEN? Kinder 8 - 10 Jahre (Anfénger)
FUR WEN? Kinder (Fortgeschrittene, ab
) weiB-gelb)

FUR WEN? Jugendliche (11 - 14 Jahre)
FUR WEN? Erwachsene (ab 15 Jahre)
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
Ansprechpartner:
Kinder Judo: Jorg Schantz,

Tel.: 0177 / 4801817
Jugend und Erwachsene Judo:

Christian Zeilinger,

Tel.: 089 / 37 05 35 66

Hans-Dieter Maier

Abteilungsleitung

Tel.: 089 / 45462376

JU-JUTSU:

Das 1969 in Deutschland aus den Budosport-
arten Judo, Hanbo Jutsu nach DJJV, Jiu-Jitsu
und Karate entwickelte Ju-Jutsu ist ein rea-
listischer und effektiver Selbstverteidigungs-
sport fiir jeder- frau und jedermann. Wurf-,
Hebel-, Wiirge- und Schlagtechniken verset-
zen den Jutsuka in die Lage, sich immer und
liberall gegen einen oder mehrere Angreifer zu
verteidigen. Dabei zieht sich das Prinzip, ,mit
geringem Aufwand, groBen Nutzen zu erzie-
len“, wie ein Leitfaden durch die Techniken
des Ju-Jutsu.

ABTEILUNG: KAMPFSPORT

FUR WEN? Jugendliche ab 16 Jahre und
Erwachsene

WO/WANN? Ballhaus Forum

Dienstag: 20:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag:  19:30 — 21:00 Uhr

Hans-Dieter Maier,

Tel.: 089 /45 46 23 76

KARATE (SHOTOKAN-KARATE-DO0):

Im Karate Dojo Edo des SV Lohhof wird aus-
schlieBlich traditionelles Shotokan-Karate-Do
trainiert. Die sprichwortliche Ubersetzung ,Der
Weg der leeren Hand“, weist auf den defensi-
ven Charakter dieser Kampfkunst hin. Neben
der physischen Ausbildung, die auf die Verbes-
serung von Kraft, Ausdauer und Koordination

WER?
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abzielt, wird groBter Wert auf die traditionellen
Aspekte dieser Kampfkunst gelegt. Disziplin,
Einhaltung der Etikette und Kampfgeist gehoren
zu den angestrebten Eigenschaften eines Kara-
teka - genauso wie z.B. Respekt und Hilfsbereit-
schaft. Unabhéngig von Alter und Geschlecht
ist es fiir fast jeden mdglich, sich mit dieser
Kampfkunst zu beschaftigen. Im Kindertraining
werden Kinder (ab 10 Jahren) spielerisch an die
Kampfkunst herangefiihrt.

Weitere Infos:
www.karatedojoedo-muenchen.de

ABTEILUNG: KAMPFSPORT
FUOR WEN? Kinder, Jugendliche und
Erwachsene ab 10 Jahre
FUR WEN? Kinder 10 bis 14 Jahre
FUR WEN? Erwachsene
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
WER? flr Kinder- und Erwachsene:
Andy Schnirel,
Tel.: 0151 /11314977
Bianca Trautwein,
Tel.: 0172 / 8234 988,
Bianca_Berrang@live.de
Karate- Anfangerkurse fiir Kinder und Erwach-
sene finden in der Regel 2 x pro Jahr statt.
Diese beginnen jeweils nach den Winterfe-
rien (Februar/Marz) und zum neuen Schuljahr
(September). Infos gibt es bei Andy Schnirel
(Telefon 0151 / 11 31 49 77).

KENDO:
Das heutige Kendo hat sich aus dem traditio-
nellen Schwertkampf der Samurai entwickelt.
Ziel der japanischen Kampfsportart ist die
Achtung zwischenmenschlicher Beziehungen
und der Wirde des Menschen. So wird die
Kampfernatur des Menschen zur Forderung
des Gemeinschaftssinns und zur Stirkung
des eigenen Verantwortungsbhewusstseins
ausgerichtet. Im Training gelangt der Mensch
zur Einheit von Geist-Schwert-Korper, die im
Kampf erst einen Treffer (,Ippon®) ermdgli-
cht. Mit Kendo findet der Mensch seine Mitte
und bleibt darin. Auch bei Frauen wird Kendo
immer beliebter, in Deutschland machen
sie rund ein Drittel der Kendo-Sportler aus.
Mit dem Shinai (Bambusschwert) und in
Ristung konnen sich die Sportler in einem
echten Kampf messen. Ein weiterer wichtiger
Bestandteil des Kendo ist die Kata, in der mit
dem Bokuto (Holzschwert) ohne Riistung mit
einem Gegner traditionelle iberlieferte gelibt
werden. Hier werden die Schidge gestoppt.
ABTEILUNG: KAMPFSPORT
FUR WEN? Jugendliche und Erwachsene

(ab 16 Jahre)
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
WER? Hubert Berrang, Tel. 0171/

9268488

LAUFTREFF FUR JEDERMANN:

Das Training ist sowohl fiir Laufanfanger als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten

Michael Leistner,

Tel.: 0160 /79074 79

WER?



SPORTANGEROT - Sommer 2023

LEICHTATHLETIK FUR KINDER:
ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK
FUR WEN? U8 6-7 Jahre
WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten
Stefanie Popp
) stefanie.popp@svlohhof.de
FUR WEN? U10 8-9 Jahre
WO/WANN? http://www.svlohhof.de/
index.php/trainingszeiten
Sophie Niebauer
niebauer.leichtathletik@gmx.de
FOR WEN? C-Schiiler Wettkampf
10-11 Jahre
WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten
WER? Florian Troll, ftroll.sport@gmx.de
FUR WEN? Nichtwettkdmpfer
ab 12 Jahre - Just for fun
WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten
Stephanie Perzl
stephanie.perzi@gmx.de

LEICHTATHLETIK
WETTKAMPFGRUPPE:

Hiirden, Ballwurf, Speer, Weitsprung, Mittel-
strecke, Hochsprung, Kugel usw.
ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK

FUR WEN? ab 12 Jahre

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten

Marlene Escherle, m.escherle@

WER?

WER?

WER?

WER?
gmx.de

LAUFTRAINING FUR KINDER

AB 12 JAHRE:

Das Training soll Aufbau fiir Wettkdmpfe sein.
ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten

Michael Leistner

Tel.: 0160 /790 74 79

NORDIC RUNNING (ab 20 Jahre):
Intensives Ganzkorpertraining fiir den enga-
gierten Freizeitsportler! Nach dem Aufwérmen
bewegen wir uns im Grundlagenausdauerbe-
reich mit eingebauten Intervallen, Korperkréafti-
gung und Dehnen runden die Stunde ab.

ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten

Tobias Wallner

Tel.: 015114428611

NORDIC WALKING FUR SENIOREN
(ab 50 Jahre):

Nach dem Aufwarmen bewegen wir uns im
Komfortbereich, Kdrperkréftigung und Deh-
nen runden die Stunde ab.

ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/trainingszeiten

Tobias Wallner

Tel.: 015114428611

OSTEOPOROSE:

Selbsthilfegruppen flir Osteoporose-Erkrankte
im VdK-Kreisverband und SV Lohhof. Oste-
oporose gilt heute als ,Volkskrankheit“, die
in Form von (spontanen) Knochenbriichen vor
allem dltere Frauen beeintrachtigt. Weltweit

WER?

WER?

WER?

ist sie die hdufigste Knochenerkrankung. Der
Einfluss vom Sporttreiben auf den Knochen
wurde in den letzten Jahren zunehmend
positiv bewertet und erganzt die Standardbe-
handlung (Emé&hrung, zusétzliche Kalziumga-
ben, Ostrogenzufuhr in der Postmenopause).
Selbst bei Hochbetagten zieht der Knochen
aus einem Training Nutzen. Uber die Teilnah-
megebiihren erkundi—gen Sie sich bitte bei
Frau Krimmer!

TROCKENGYMNASTIK

WASSERGYMNASTIK
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen

WER? Johanna Krimmer,
Tel.:089/31016 21 und
0175/7530 216

SCHWIMMEN:

Die Kinder und Jugendlichen sind in verschie-
dene Gruppen nach Leistungsvermdgen und
Alter eingeteilt. Voraussetzung fiir die Teil-
nahme am Ubungsbetrieb ist die Bewaltigung
einer Bahn (25 m) ohne Schwimmhilfe! Alle
Ubungsstunden (jeweils 45 Minuten) finden
im ,aquariUSH* in UnterschleiBheim statt.
Nahere Informationen erhalten Sie bei: Georg
Wolf, Abteilungsleiter, Tel.: 089 / 20 33 86
34 Wettkampfgruppen fiir Kinder, Jugendli-
che sowie Erwachsene - Trainingszeiten auf
Anfrage. Da unsere Angebote sehr beliebt
sind, flihren wir eine Warteliste.

SCHWIMMEN -
BEWEGUNGSTRAINING

Zusétzlich zum Schwimmtraining bieten wir ein
Bewegungstraining in der Sporthalle an.

WO/WANN? Bitte anfragen
WER? Sabine Riedel

Wenn Sie noch mehr Informationen bendtigen,
dann besuchen Sie unsere Homepage:
http://www.svlohhof.de/schwimmen

SEHBEHINDERTE UND BLINDE:

Die Sportarten Schwimmen und Judo sind fiir
Sehgeschadigte ideale Individualsportarten,
weil sie als Freizeit- und Wettkampfsportart
betrieben werden konnen. Daneben findet
sich im Angebot als Mannschafts- und Ball-
sportart eine Goalballgruppe. Bei allen Grup-
pen handelt es sich derzeit um Kinder- und
Jugendgruppen.

ABTEILUNG: REHASPORT

WAS? Schwimmen | (Fortgeschrittene)

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/abteilung-reha-sport

WAS? Schwimmen Il (WK-Training)

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/abteilung-reha-sport

WAS? Goalball

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/abteilung-reha-sport

WAS? Judo-Inklusionsgruppe

WO/WANN? http://www.svlohhof.de/index.
php/abteilung-reha-sport

SKATEBOARD:

Der neue Rolling Wheels Skatepark 2.0 ,,Der
Platz“, wie der Rolling Wheels Park unter
den Locals heiBt, hat ein vollig neues Gesicht
bekommen. 3.000 Quadratmeter komplett in
Ortbeton ausgestaltet, zeitgemaB und war-
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tungsarm und mit Beleuchtung. Die offizielle
Einweihung erfolgte im Sommer 2022. Und
dann wéren da ja noch die spektakuldren
Sonnenuntergange, die einem die After-
Session-Erfrischung versiiBen. Wenn Du mit
der Beschreibung nichts anfangen kannst,
kein Problem, Anfinger sind bei uns stets
willkommen. Das Befahren des Parks ist nur
mit professionellem Sportgerat gestattet.
Bei uns ist Helmpflicht!

ABTEILUNG: ROLLING-WHEELS

https://rolling-wheels.net

wo? Ludwig-Pettinger-Weg 1
(im Sportpark)
WANN?  Tagesaktuelle Offnungszeiten

https://rolling-wheels.net/eintritt/
EINTRITTSPREISE:
Jugendliche (unter 16): 4,- Euro

Erwachsene  (ab 16): 6,- Euro
Zuschauer: frei
Leih-Skateboard:  2,- Euro/Std.
Leih-Helm: 1,- Euro/Tag

WER? Maximilian Amougou,

Tel.: +49 1516 8453232,

Email: maximilian.amougou@svlohhof.de

SPORTABZEICHENTRAINING FUR
ERWACHSENE (ab 21 Jahre):

Training der leichtathletischen Disziplinen:
Laufen, Werfen, Springen mit Aufwérm- und
Dehnungsiibungen.

ABTEILUNG: LEICHTATHLETIK
WO/WANN? Bitte telefonisch anfragen
WER? Henry Halbig, Tel.: 089 /32112 89

STUNT SCOOTER:

Neben Skateboard und BMX sind unsere Mini-

rampe und die Jumpboxen auch fiir Stunt

Scooter optimal zu nutzen. Denkt bitte an eure

Schutzkleidung und dann kénnt ihr auch schon

durchstarten. Bei uns ist Helmpflicht!

ABTEILUNG: ROLLING-WHEELS
https://rolling-wheels.net

wo? Ludwig-Pettinger-Weg 1

(im Sportpark) -

Tagesaktuelle Offnungszeiten

https://rolling-wheels.net/eintritt/

EINTRITTSPREISE:

Jugendliche (unter 16): 4,- Euro

Erwachsene (ab 16):  6,-Euro

Zuschauer: frei

Leih-Scooter: 3,- Euro/Std.

Leih-Helm: 1,- Euro/Tag

Maximilian Amougou

Tel.: +49 1516 8453232

maximilian.amougou@svlohhof.de

WANN?

WER?

TENNIS:

Die Freunde des Tennissports haben in der
Stadt UnterschleiBheim die Moglichkeit, auf
2 Anlagen ihrem Sport nachzugehen. Beide
Anlagen gehdren zur Abteilung Tennis des SV
Lohhof; sie kdnnen von Mitgliedern und Gasten
genutzt werden. Seit vielen Jahren genieBt
die konsequente Forderung von Kindern und
Jugendlichen in unserem Club oberste Prio-
ritdt. Doch neben dem Tennissport legen wir
auch groBten Wert auf ein funktionierendes
Clubleben mit zusétzlichen Freizeitangeboten.
Besonders die Integration neuer Mitglieder
wird bei uns seit Jahren durch die Organisation
von Kennenlern-Turnieren, Mixed-Turnieren,
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Damentagen, Radltouren, Herbstwanderungen
und geselligen Veranstaltungen in unserem
Clubheim gefordert. An den Medenrun- den
des Bayerischen Tennisverbandes nehmen wir
mit iber 20 Mannschaften in allen Altersklas-
sen teil (von den Bambinis bis zu den ,reiferen
Jahrgangen®). Wir richten diverse LK-Turniere
aus, ebenso wie hochklassig besetzte Turniere
mit DTB-Ranglistenstatus oder die jahrlichen
Stadtmeisterschaften unter dem Namen ,Loh-
hof Open“. Schauen Sie einfach bei uns vorbei,
testen Sie als Gast unsere Tennisplatze oder
buchen Sie ein Probetraining bei unserer Tennis-
schule. Bei uns gibt es weder Wartelisten noch
Aufnahmegebiihren oder sonstige Selektion.
Sie sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!
In den Oster- und Sommerferien finden
Tenniscamps geleitet durch die Dejan Malic
Tennis Academy statt.

ABTEILUNG TENNIS:

Otto Pichler (Abteilungsleiter):
0171/7504512

Folke Reusch (Sportwartin):

0171/304 94 93

Olga Ksandinova (Tennishalle):
0152/215811 87

Jochen Pallauf (Jugendleitung):

0151/57 37 54 68

Thomas Elsner (Ballschule): 0160 / 446 78 98
Tennis Academy: 0176 /434 44 40 34
Hallenbuchungen: www.ebusy.tennis-lohhof.de
Internet: www.tennis-lohhof.de

E-Mail: kontakt@tennis-lohhof.de

ANLAGE TENNIS LOHHOF (TL):
wo? Hartmut-Hermann-Weg 1

(im Sportpark)
Telefon:  089/310 3166
Unsere wunderschone, parkdhnliche Anlage
am Hartmut-Hermann-Weg ist mit 11 Sand-
platzen, davon 3 mit Flutlicht, einem Allwetter-
platz, einer Tenniswand, Zweifeldhalle (gelenk-
schonender Teppichboden mit Granulat) sowie
2 Sandplatzen in einer hochmodernen Tragluft-
halle ausgestattet. Sie liegt ganz in der Néhe
des Hans- Bayer-Stadions und des Freizeit-
bades aquariUSH. Den kleinen Durst oder den
groBen Hunger versorgt das Team vom Cafe
und Restaurant Waldblick unter der Leitung von
Marija Pavlovic.

ANLAGE TENNISPARK
UNTERSCHLEISSHEIM (TPU):
wo? Anna-Wimschneider-Str. 7

(hinter dem BallhausForum)
Telefon:  089/3 104050
Unsere Anlage ,,TPU“ liegt hinter dem Ballhaus-
Forum (neben dem Hotel Infinity). 8 gepflegte
Sandplétze stehen jedem Mitglied und Gésten
fast immer ohne Wartezeit zur Verfligung. Um
das leibliche Wohl kiimmert sich im Vereinsheim
,KOnigs“ mit wunderschoner Terrasse unsere
Wirtin Vera Juric.

TISCHTENNIS:

Tischtennis wird von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen auch bis ins hohe Alter ausgetibt.
Jeder kann mitmachen, auch wenn man nicht
an Wettk&mpfen teilnehmen will. Wir kénnen bis
zu 18 TT-Platten in unserer modernen Sport-
halle aufstellen, so dass alle zum Spielen kom-
men. Das Training findet, getrennt nach Jugend

und Erwachsene regelméaBig an 2 Tagen in der
Woche und teilweise auch an Samstagen statt.
Ein Einstieg fiir Interessierte sowie Freizeit- und
Hobbyspieler ist jederzeit mdglich. Insgesamt 4
lizenzierte Trainer betreuen den Sportbetrieb der
Abteilung. Sonderbeitrdge werden nicht erhoben.

ABTEILUNG: TISCHTENNIS
wQ? Ganghoferhalle
FUR WEN?  Erwachsene

WANN?  Di. und Do. je 20:00 — 22:00 Uhr

FUR WEN? Jugend

WANN?  Di. und Do. je 17:30 — 20:00 Uhr

WER? Wolfgang Preischl (Abteilungsleiter)
Tel.: 089/ 3102363,
preischl.family@mnet-mail.de
Oleksandr Oryekhov (Jugendleiter)
Tel.: 0176 /99300776 und
0813 /39187530

TURNEN:

Seit 1955 gibt es die mittlerweile mit Abstand
groBte Abteilung des Sportvereins Lohhof e.V.
in UnterschleiBheim. Turnen ist vielseitig und
hervorragend als sportliche Grundausbildung
flir Alle geeignet.

Unser angebotenes Sportprogramm beinhal-
tet neben dem Gerdt- und Rhonradturnen
auch eine Vielfalt von Gymnastik- und
Fitnessstunden. Haben wir Euer Interesse
geweckt? Dann schaut bei uns auf unsere
Abteilungshomepage vorbei und nehmt Kon-
takt mit unseren Ubungsleitern auf. https://
www.svlohhof.de/sportangebot-turnen oder
schickt uns eine Mail an turnen@svlohhof.de

KINDERTURNEN

Spartenleitung: Petra Golega, petra.golega@
svlohhof.de

Nahere Infos auf der Homepage https://www.
svlohhof.de/sportangebot-turnen/kinderturnen

ELTERN-KIND-TURNEN

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? Bis 6 Jahre

WO/WANN? Ganghofer Halle/ https://www.
svlohhof.de/sportangebot-turnen/kinderturnen

VORSCHULTURNEN

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? 3 -6 Jahre

WO/WANN? Mehrzweckhalle/
https://www.svlohhof.de/sportangebot-turnen/
kinderturnen

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? 4 -6 Jahre

WO/WANN? Ganghoferhalle/
https://www.svlohhof.de/sportangebot-turnen/
kinderturnen

JUGENDSPORT-TURNEN

Spartenleitung: Michael Rupprecht,
michael.rupprecht@svlohhof.de

Nahere Infos auf der Homepage https://www.
svlohhof.de/sportangebot-turnen/jugendturnen

AKROBATIK

Bewegungskiinste mit Zirkuselementen
Aufwéarmspiele fiir die gute Laune. Spiele und
Techniken mit Tiichern, Ballen, Jonglage mit
Kleingeréten (Teller, Diabolo und Keulen).
Sprungakrobatik mit dem Minitrampolin. Luft-
artistik mit dem Vertikaltuch und Trapez.
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ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? 1.-4. Klasse

WO/WANN? Nahere Infos auf unserer Home-
page: https://www.svlohhof.de/
sportangebot-turnen/jugendturnen

POWER TEENIES

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? Madchen / Teenies ab 13 Jahre

WO/WANN? Nahere Infos auf unserer Home-
page: https://www.svlohhof.de/
sportangebot-turnen/jugendturnen

KINDERAEROBIC

ABTEILUNG TURNEN

FUR WEN? 5 bis 6 jahrige

WO/WANN? Mehrzweckhalle / Dienstags
16.30 bis 17.30 Uhr/ kerstin.
striegl@svlohhof.de

SPORTABZEICHEN FUR KINDER
Das Sportabzeichen wird fiir bestimmte sport-
liche Leistungen verliehen. Es wird in turne-
rischen, leichtathletischen und schwimme-
rischen Disziplinen je nach Altersklasse und
in  unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden
abgenommen. Es gelten die Vorschriften des
Deutschen Olympischen Sportbundes fiir das
Deutsche Sportabzeichen Jugend ab 8 Jahre.
ABTEILUNG: TURNEN
WO/WANN? Néhere Infos auf unserer Home-
page: https://www.svlohhof.de/
sportangebot-turnen/jugendturnen

GERATTURNEN

Spartenleitung Geratturnen weiblich:
Friederike Mertes -
friederike.mertes@svlohhof.de
Spartenleitung Geratturnen mannlich:
Adolf Strobl - adolf strobl@svlohhof.de

Gemischtes Turnen

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? Jungen und Médchen
(1 -9 Klasse)

WO/WANN? Nahere Infos auf unserer Home-
page: https://www.sviohhof.de/sport-
angebot-turnen/geraetturnen-m-w

Wettkampforientiertes Geratturnen fiir
Médchen und Jungen
Zum Geratturnen weiblich gehoren die vier
olympischen Gerate: Sprung, Schwebebalken,
Stufenbarren und Boden. Zum Gerétturnen
mannlich gehdren die sechs olympischen
Geréate: Boden Seitpferd, Ringe, Sprung, Bar-
ren und Reck. Die Madchen und Jungen im
Alter ab 5 Jahre trainieren regelméBig min-
destens zwei Mal pro Woche und nehmen
je nach Leistungsstirke an Mannschaftsund
Einzelwettkdmpfen teil wie z.B. Kreisjugend-
sportfest oder fahren zu Turnfesten.
ABTEILUNG: TURNEN
FUR WEN? Jungen und Médchen ab 5

Jahre,

je nach personlicher Entwicklung
WO/WANN? Per E-Mail anfragen:

Fiir Jungen:

alexander.eder@svlohhof.de

Fiir Madchen:

friederike.mertes@svlohhof.de

Naheres auch: https://www.

svlohhof.de/sportangebot-turnen/

geraetturnen-m-w
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Médchenturnen

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? Médchen 5— 12 Jahre

FUR WEN? Madchen ca. ab 12 Jahre

WO/WANN? Nahere Infos auf unserer Home-
page: https://www.svlohhof.de/
sportangebot-turnen/geraettur
nen-m-w

TeamGym

TeamGym kommt aus Skandinavien und

besteht aus den Disziplinen Bodengymnastik,

Tumbling und Trampet. Alles wird zusammen

im Team auf Musik geturnt.

ABTEILUNG: TURNEN

WO/WANN? friedericke.mertes@svlohhof.de

Wahl-Mehrkampf fiir Kinder
Der Mehrkampf besteht aus turnerischen und
leichtathletischen Disziplinen. Im Turnen wer-
den Ubungen an den Geraten Boden, Sprung,
Barren, Reck/Stufenbarren und Schwebebal-
ken gelibt. In der Leichtathletik werden Grund-
kenntnisse im Laufen, Werfen und Weitsprung
vermittelt. Neben der groben Alterseinteilung
spielen auch die individuellen Vorkenntnisse
des Kindes eine Rolle, daher werden die Méd-
chen und Jungen in Gruppen eingeteilt.
ABTEILUNG: TURNEN
FUR WEN?  Jungen und Médchen 8 — 12 Jahre
WO/WANN? Néhere Infos auf unserer Home-
page: https://www.svlohhof.de/sport
angebot-turnen/geraetturnen-m-w

Cheerleading

ABTEILUNG: TURNEN

FUR WEN? PeeWees (ab 5 Jahren)

WER? Verena Popp

FUR WEN? Juniors (ab 11 Jahren)

WER? Jasmin Alexopoulos

FUR WEN? Seniors (ab 15 Jahren)

WER? Hanna Brand|

WO/WANN? Bitte per E-Mail anfragen https:/
www.svlohhof.de/sportangebot-
turnen/cheerleader

RHONRADTURNEN
Spartenleitung: Simon Schmidt,
simon.schmidt@svlohhof.de
Nahere Infos auf unserer Homepage
https://www.svlohhof.de/sportangebot-
turnen/rhoenrad
ABTEILUNG: TURNEN
FUR WEN? Madchen und Jungen

aller Altersgruppen
WO/WANN? siehe Homepage

GYMNASTIK

Spartenleitung: Ellen Stamer,
ellen.stamer@svlohhof.de / 0179 12726437
Nahere Infos auch auf unserer Homepage
https://www.svlohhof.de/sportangebot-
turnen/gymnastik

Aerobic

ABTEILUNG: TURNEN

Wo0? Mehrzweckhalle

WANN?  Montag 19:30 — 20:30 Uhr
WER? ellen.stamer@svlohhof.de
Bodyforming

ABTEILUNG: TURNEN

wo? Saal am Weiher

WANN?  Freitag 9:00 — 10:00 Uhr
WER? anja.suadicani@svlohhof.de

Fitness- & Gesundheitsgymnastik
ABTEILUNG: TURNEN
wo? Mehrzweckhalle

WANN?  Montag 16:30 — 17:30 Uhr

Montag 17:30 — 18:30 Uhr
WER? gudrun.wittke@svlohhof.de
Intense Body Workout

ABTEILUNG: TURNEN

wo? Saal am Weiher

WANN?  Mittwoch 17:30 — 18:30 Uhr
WER? corinna.meyer@svlohhof.de
Pilates Balance Mix

ABTEILUNG: TURNEN

wo? Saal am Weiher

WANN?  Montag 08:15 — 09:15 Uhr

Montag 09:15 —10:15 Uhr
WER? angela.born@svlohhof.de
Power Pump

ABTEILUNG: TURNEN
Wwo? Mehrzweckhalle

WANN?  Donnerstag 20:30 — 21:30 Uhr
WER? theresa.strobl@svlohhof.de
Step

ABTEILUNG: TURNEN

wo? Ballhausforum

WANN?  Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr
WER? ellen.stamer@svlohhof.de
Zumba ®

ABTEILUNG: TURNEN
wo? Mehrzweckhalle
WANN?  Montag 18:30 — 19:30 Uhr
WER? priyadharishini.ayyappan@
sviohhof.de
wo? Mehrzeckhalle
Mittwoch 20:00 — 21:00 Uhr
WER? dagmar.muenzer@gmx.de

PRAVENTIONSSPORT
Spartenleitung: Monika Konig, monika.koe
nig@svlohhof.de, Tel. 0157 72 01 22 67
Nahere Infos auch auf unserer Homepage
https://www.svlohhof.de/sportangebot-
turnen/praeventionssport

Fit ab 60 (fiir Sie)

ABTEILUNG: TURNEN

WER/WO/WANN? monika.koenig@svlohhof.
de oder Telefon Spartenleitung

Pilates - Gesunder Riicken

ABTEILUNG: TURNEN

WER/WO/WANN? anja.suadicani@svlohhof.de
oder Telefon Spartenleitung

Riickengymnastik

ABTEILUNG: TURNEN

WER/WO/WANN? monika.koenig@svlohhof.
de oder Telefon Spartenleitung

Riickengymnastik &

Sturzprophylaxe fiir Senioren

ABTEILUNG: TURNEN

WER/WO/WANN? monika.koenig@svlohhof.
de oder Telefon Spartenleitung

Yoga

ABTEILUNG: TURNEN

WER/WO/WANN? claudia.machate@svlohhof.
de oder Telefon Spartenleitung
S-KLASSE-SPORT

Spartenleitung: Josef Leitl,
josef.leitl@svlohhof.de / Tel. 089 / 31 02 481

Gymnastik und Fitness fiir lhn
ABTEILUNG: TURNEN

W0? Michael-Ende-Schule

WANN? Donnerstag 19.30 — 22.00 Uhr

WER? Josef Leitl, josef.leitl@svlohhof.de
oder Telefon Spartenleitung

Nahere Infos: https://www.svlohhof.de/

sportangebot-turnen/s-klasse

Volleyball der Turner

ABTEILUNG: TURNEN

Wo0? Ganghoferhalle

WANN?  Freitag 18:00 — 20:00 Uhr

WER? Josef Leitl, josef.leitl@svlohhof.de
oder Telefon Spartenleitung

Nahere Infos:

https://www.svlohhof.de/sportangebot-

turnen/s-klasse

VOLLEYBALL:

SV Lohhof Volleyball - seit vielen Jahren ein
Begriff in Deutschland, ja sogar europaweit.
In den 80er- Jahren prégte die Damenmann-
schaft den deutschen Volleyballsport. Viele
beriihmte Spielerinnen und Trainer agierten in
Lohhof. Der SV Lohhof war der erste deutsche
Club, der einen europdischen Wettbewerb
gewann. Darliber hinaus wurde man mehr-
facher Deutscher Meister und Pokalsieger.
In der kommenden neuen Saison 2023/2024
spielt die 1. Damenmannschaft wieder in der
2. Bundesliga. Doch Spitzenvolleyball muss
von einer breiten Basis getragen werden. Des-
wegen setzt man beim SV Lohhof Volleyball
auf die Jugend. Madchen und Jungen werden
von der F-Jugend bis zur A-Jugend professi-
onell betreut und ausgebildet, wobei der SpaB
auch nie in den Hintergrund gerat.
ABTEILUNG: VOLLEYBALL

Wo0? Sporthalle des Carl-Orff-Gymnasi-
ums, Miinchner Ring 6 in Unter-
schleiBheim Sporthalle der FOS/
BOS UnterschleiBheim, Siidliche
Ingolstadter StraBe 1 in Unter-
schleiBheim

Genaue Trainingszeiten erfahren
Sie auf unserer Homepage:
www.lohhof-volleyball.de
Ansprechpartner Jugend:

Michaela Pohl, Tel. 0162 / 63 65 065,
michaela.pohl@svlohhof.de
Ansprechpartner Verwaltung /
Spielbetrieb:

Martina Banse, Tel. 0176 / 21 03 47 14,
martina.banse@svlohhof.de

WANN?

Alle Informationen und Neuigkeiten gibt es
auf www.lohhof-volleyball.de
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