Jan Brkic glanzt auf nationaler Buhne

GrolRartiger Erfolg fur die Schwimmabteilung des SV Lohhof:
Bei den Deutschen Meisterschaften im Schwimmerischen
Mehrkampf (DM SMK) im Rheinbad Dusseldorf vom 05.-07.
Juni 2026 hat sich der elfjahrige Jan Brkic (Jahrgang 2014)
eindrucksvoll in der deutschen Spitzenklasse behauptet. In
einem hochkaratig besetzten Teilnehmerfeld erkampfte sich der
Lohhofer Schwimmer den herausragenden 11. Platz in der
Gesamtwertung auf Bundesebene.

Der Deutsche Schwimmerische Mehrkampf (SMK) gilt als eine
der anspruchsvollsten Bewahrungsproben im
Nachwuchsbereich. Im Gegensatz zu regularen Wettkampfen,
bei denen Einzelstrecken im Fokus stehen, fordert der
Mehrkampf von den Aktiven eine schwimmerische
Vielseitigkeit.

Das Wettkampfprogramm setzt sich aus mehreren Disziplinen
zusammen, deren Einzelleistungen Uber eine Punktetabelle
zusammengerechnet werden:

1. Die Ausdauerdistanz: 400 m Freistil

2. Die Vielseitigkeitsstrecke: 200 m Lagen (alle vier
Schwimmstile kombiniert)

3. Der Beinarbeit-Test: 50 m Beinbewegung der gewahlten
Hauptschwimmart und 25 m Delphinkicks in Rucken- und
Bauchlage

4. Die Sprintstrecke: 100 m der Hauptschwimmart

5. Die Mittelstrecke: 200 m der Hauptschwimmart

Jan Brkic demonstrierte in Dusseldorf Uber das gesamte
Wochenende ein konstant hohes Niveau und glanzte mit enorm
schnellen Zeiten. Auf den Freistilstrecken setzte er deutliche
Ausrufezeichen: Die 100 m Freistil absolvierte er in

rasanten 1:03,99 Minuten, wahrend er die 200 m

Freistil in 2:18,12 Minuten ins Becken brachte. Auch auf der



langen Kraulstrecke zeigte sich der Lohhofer topfit und
bewaltigte die 400 m Freistil in starken 4:51,42 Minuten. Seine
Allround-Ausbildung untermauerte er schliel3lich Uber die 200 m
Lagen, die er nach nur 2:38,56 Minuten beendete.

Mit Platz 11 unter den besten Nachwuchsschwimmern
Deutschlands zeigt Jan Brkic, der auch am Stutzpunkt in
Munchen trainiert, seine starke Form und lasst positiv in die
weitere Saison rund um die Oberbayerischen und Bayerischen
Jahrgangsmeisterschaften im Juli blicken.
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