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Das Team Fitness Haus UnterschieiBheim ging mit 30 Liufern an den Start, 20 davon haben es unter 60 Mi-
nuten geschafft, zehn Liufer sogar unter 50 Minuten. In der Damenwertung belegte das Team Fitness Haus

einen respektablen dritten Platz. Fotos: Privat

UNTERSCHLEISSHEIM (af) -
HeiRe Samba-Rhythmen, kra-
. chende Trommelwirbel und
schrille Trillerpfeifen - mit spekta-
kuldrem Samba heizte die Sam-
bagruppe Safado aus Freising
den (iber 600 Laufern beim 16.
Lohhofer Osterlauf am vergan-
genen Wochenende ein.

Als die ersten Laufer der zehn
Kilometer-Distanz nach etwa
acht Minuten zum ersten Mal um
die Ecke am UnterschleiBheimer
Sehbehindertenzentrum kamen,
wurden sie von spektakularen
Sambaklangen empfangen, die
lauter und lauter wurden. Wie es
bei groBen, internationalen Lauf-
und Triathionveranstaltungen in-
zwischen Ofters gesehen wird,
war dieses Jahr auch an der
Lohhofer Laufstrecke eine musi-
kalische Motivationsgruppe zu-
gangen, die mit vollem Kdrper-
einsatz auf Pauken, Trommeln,

Schellen und Blechinstrumente
eindroschen, dass es eine Pracht
war, Laut, rhythmisch, spaBig
und melodids. Das sind die
Kldnge, die zusammen mit dem
Applaus und Gejohle der Zu-
schauer und Lauffans an der
Strecke jeden Sportler immer
wieder zu neuen’ Leistungen
traibt.

Fiinfmal durchliefen die Teilneh-
mer des Osterlaufs diesss Klang-
und Applausbad - vielleicht wa-
ren auch deshalb die diesjéhrigen
Laufzeiten auf so hohem Niveau.
In aller Stille war die Samba-
gruppe vom Fitness Haus Unter-
schisiBheim organisiert worden
und wurde S0 zu einer riesen
Uberraschung fir Teilnehmer, Zu-
schauer und die Organisatoren.
Selbst war das Sportstudio mit
26 Sportlerinnen und Sportlern
am Start und stellte damit auch
die groBie Laufgruppe eines Un-

terschleiBheimer Unternehmens.
Als Ubrigens die Eheleute Juliane
und Hermann Poppen das Fit-
nessstudio im vergangenen De-
zember Gbernahmen verspra-
chen sie, ein
JMnterschleiBheimer” Unterngh-
men sein zu wollen. Mit diesem
musikalischen und sportlichen
Beitrag haben sie ihr Verspre-
chen offenkundig und sehr sym-
pathisch singeldst. ,Wir waren
von der Initiative Osterlauf sofort
begeistert und wollten gerne un-
seren Beitrag dazu leisten, dass
diese Sportveranstaltung fur
GroB3 und Klein sin Héhepunkt
ist".

Gemeint sit damit vor allem die
bemerkenswert groBe Teiinahme
von Kindern und Jugendlichen
am Lohhofer Osterlauf, von de-
nen auch dieses Jahr wieder her-
ausragende Zeiten gelaufen wer-
den.
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