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Auf geht’s zum L5
16. Lohhofer Osterlauf

In drei Wochen, am 27. Marz, fllt der Startschuss fir den

16. Lohhofer Osterlauf. Um sich in Form zu bringen und
. den Winterspeck zu bekdmpfen, ist es nie zu spét. Auch
wenn es dann nicht mehr ganz hinhauen diirfte, die Sieg-
pramie, die wie immer vom iaz gestiftet wird, oder sinen
der Pokale, die Sportin seit Jahren zur Verfilgung stellt, zu
gewinnen. Doch jeder, der nach den 10 Kilometern auf
dem Rathausplatz ins Ziel kommt, ist, egal wie lang er
unterwegs war, ein Sfeger! Auf alle Félle, und das jst
sicher, erhalt jede Teilnehmerin und ieder Teilnehmer eine
Urkunde. Und die kann dann ganz stolz bei allen Freun-
den und Bekannten prasentiert werden, damit jeder auch
die tolle Leistung glaubt. Anmeldeformulare gibt es in
beim Sportin in der Landshuter StraBe und in den
Geschéften rund um das iaz. Anmelden kann man sich
bis zum 20. Marz. Axel Schréter
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Zum Lohhofer Osterlauf jetzt

langsam anmelden!

Langsam wird es Zeit, sich fur den 16. Lohhofer Osterlauf
am 27. Médrz anzumelden. Das kann man - wie seit 16
Jahren — mit dem wunderbaren Anmeldsformular, das
beim Sportin in der Landshuter StraBe oder in den L#den
im iaz ausliegt, machen oder — wie schon ssit ein paar
Jahren - {bers  internet. Einfach  unter
www.svlohhof.de/leichtathletik anmelden und schon ist
man beim Osterlauf dabei. Allerdings geht dies nur noch
bis zum 21. M#rz. Wer noch langer zégert, der kann sich
aber noch bis kurz vor dem Lauf (Start fiir das 10-Kilome-
ter-Rennen ist um 15.00 Uhr, um 16.15 Uhr wird der
Schuilerlauf tiber 2,2 Kilometer gestartet) im Rathaus von
UnterschleiBheim anmelden. Jedes Jahr auf den letzten
Driicker melden sich ,Die Langsamen®, die Lohhofer
Laufgruppe um Franz Spéth, an. Vielleicht ist der ein oder
andere Freizeitsportler, der fiir diese Lohhofer Lauf-
gruppe startet, beim Lauf langsam, doch das Anmelden
haben sie noch nie verpasst. ; Axel Schriter
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16. Lohhofer Osterlauf

Néchsten Samstag geht’s los!

Noch ein paar Stunden kann man sich im Mmiernet unter
www.sviohhof.de/leichtatlethik zum 18, Lohhofer Oster-
lauf anmeiden. All jene, die es nicht mehr schaffen oder
die, die abwarten wolien, wie das Wetter heute in siner
Woche ist, miissen sich kurz vor dem Start (10 km 15.00
Uhrund 2,2 km Schiileriauf 16.15 Uhr} im Bilrgerhaus von

UnterschieiBheim nachmeiden. In den letzten Tagen sah

man immer mehr.L3uferinnen und Léufer, die fleiBig trai-
nieren, um sich fit fir. den Osterlauf zy machen. So auch
Karl Boscher, der in den letzten vier Wochen alles zu FuB
erledigte, um so richtig fit fiir den Osterlauf in einer
Woche zu sein. Boscher méchte deutlich unter einer
Stunde Laufzeit bleiben, wenn er nach 10 Kilometern am
Rathausplaiz das Ziel erreicht. Zusammen mit seinen
Freunden wird sich Karl Boscher sicherlich einen span-
nenden Wettkampf liefern. Nun hoffen alle Liuferinnen
und Laufer, und nicht zuletzt die hoffentlich zahirsichen
Zuschauer an der Laufstrecke, auf ein optimales Woetter.

Axel Schrijter
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16. Lohhofer Osterlauf

Nédchsten Samstag geht’s los!

Noch ein paar Stunden kann man sich im Mmtermnet unter
Www.sviohhof.de/leichtatlethik zum 16. Lohhofer Oster-
lauf anmelden. All jene, die es nicht mehr schaffen oder
die, die abwarten wollen, wie das Wetter heute in einer
Woche ist, missen sich kurz vor dem Start (10 km 15.00
Uhr und 2,2 km Schiilerlauf 16.15 Uhr} im Blirgerhaus von

UnterschleiBheim nachmeiden. In den letzten Tagen sah
man immer mehr. Liuferinnen und Laufer, die fleiBig trai-
nieren, um sich fit fir. den Osterlauf zu machen. So auch
Karl Boscher, der in den letzten vier Wochen alles zu FuB
erledigte, um so richtig fit fiir den Osterlauf in einer
Woche zu sein. Boscher mdchte deutlich unter einer
Stunde Laufzeit bleiben, wenn er nach 10 Kilometern am
Rathausplatz das Ziel erreicht. Zusammen mit seinen
Freunden wird sich Karl Boscher sicherlich einen span-
nenden Wettkampf fiefern. Nun hoffen alle Lauferinnen
und Léufer, und nicht zuletzt die hoffentlich zahireichen
Zuschauer an der Laufstrecke, auf ein optimales Wetter.
Axel Schréter




