Die Liufer des Fitnesshauses. 37 gingen an den Start - und alle kamen an!

UNTERSCHLEISSHEIM (kf) -
,Saukalt", fiel das erste Fazit von
Hermann Poppen, Inhaber des
Fitnesshaus UnterschleiBheim
auf die Frage nach dem diesjéh-
rigen Osterlauf aus. ,Aber trotz
der Temperaturen und dem et-
was diinneren LAuferfeld gab es
ganz gute Laufzeiten®, fUgte er
hinzu.

Bei Temperaturen um den Ge-
frierpunkt und eisigem Ostwind
bibberten sich die knapp 300
Laufer an den Start. Darunter
starteten 37 Laufer flr das Fit-
nesshaus — und zwar richtig er-
folgreichy In der Altersgruppe
W50 lieB Gabi Gutjahr alle Mit-
konkurrentinnen hinter sich und
bei den jungen Erwachsenen
(U18) musste sich Isabel Wiese
lediglich der Gesamtzweiten Na-
da Balcarczyk (LG Wurm Athletik)
geschlagen geben. Gesamtsie-
gerin bei den Frauen wurde Do-
menika WeiB vom SV Amberg,
die nach 35 Minuten und 42 Se-
kunden die Ziellinie Uberquerte
und damit einen ,Start-Ziel-Sieg*
hinlegte.

Bei den Mannern setzten sich
gleich Jan Miiller und Matthias
Ewender an die Spitze. Eigentlich
wollten die beiden Laufer, die
sich von vielen Laufveranstaltun-
gen her bestens kennen, zusam-
men ins Ziel laufen um sich bei
dem baigen Wind gegenseitig zu
einer guten Zeit zu verhelfen.
Doch bei Kilometer drei konnte
Matthias Ewender das Tempo
von Jan Miller nicht mehr mit-
halten. Von da an lief Vorjahres-
sieger Jan Mdiller, der fir die LG
Stadtwerke MUnchen startete,
allein und einsam an der Spitze
des Osterlaufes und mit seiner
personlichen Bestzeit von 32:10
Minuten ins Ziel.

Stolz auf ihre Leistung kénnen
aber auch die Laufer des Fitness-
hauses sein, die alle im Ziel anka-
men. Sechs von innen feierten auf
dem Lohhofer Rundkurs zudem
Premiere (ber zehn Kilometer.
Gut gewappnet waren sie auf je-
den Fall, denn in den Wochen vor
dem Osterlauf konnten sie beim
Lauftreff nicht nur Kondition, son-
dern auch Technik trainieren.

Als Belohnung fir alle Finisher
schenkte das Fitnesshaus-Ser-
viceteam heiRen Tee fir alle aus
und als Krénung versammelten
sich die Fitnesshaus-Léaufer in
der Sauna. Um sich aufzuwér-
men — und um von ihren Helden-
taten zu schwarmen.

Noch an zweiter Stelle der spa-
tere Sieger Jan Milller (6552) hin-
ter Matthias Ewander (6397) der
im Ziel zweiter wurde.



