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Peter Miiller aus Murnau. rorc: sroMeERGER

Der Abzeichen-Abrdumer

50 Jahre in Folge hat Peter Mdller (67) aus Mur-
nau (Kreis Garmisch-Partenkirchen) das Deut-

sche Sportabzeichen abgelegt. Ohne Unterbre-
chung. Er steht langst im Guinness-Buch der Re-

korde - und ist noch lange nicht am Ende.

Stichwort Sportabzeichen - schon sprudelt Peter Miiller
los. Wiirde man ihn nicht unterbrechen, er kiinnte pro-
blemlos einen emstiindigen Vortrag halten. Gut: Wenn

nicht er, wer dann? 50 Jahre in Folge legte Murmauer das
Deutsche Sportabzeichen ab, das ihm nun ermeut iiber-
reicht wurde. Alles begann, als er 18 Jahre alt war. Un-

spektakulédr, Miiller zuckt mit den Schulter: Er legte das

Sportabzeichen ab,
Jweil man das halt ein-
~Sport, das ist fach machte®. 24 Abzei-
| = chen spiiter entschied
mein Leben. er, sich fiir das Guin-

ness-Buch der Rekorde

zu bewerben. ,,Ein bis-
ser]l verriickt” miisste sein Vorschlag klingen, {iberlegte
sich Miiller. Also schrieb er den Verantwortlichen in
London: Das 25. Sportabzeichen mit flinf Disziplinen
wiirde er in maximal 25 Minuten schaffen - inklusive der
Zeit, die er vom Stadion in die Schwimmbhalle brauchte.
Nach 19 Minuten 53 Sekunden war Miiller fertig.

Das, gibt er zu, kiinnte er heute nicht mehr erreichen.
Wer ihn aber sieht, traut es ihm glatt zu. Seinen Koper -
manch 25-Jahriger wiirde ihn darum beneiden - stahlt
der 67-]Jéhrige fast tiglich. Auf seiner Dachterrasse hat er
sich ein Fitness-Eck eingerichtet. Klimmazige, Curls mit
der 25 Kilogramm schweren Kurzhantel, Bankdriicken
mit der 50-Kilo-Langhantel: Miillers Muskeln arbeiten
rhythmisch und leicht. Kraft, erkliirt er lichelnd neben-
bei, sei die Basis fiir jeden Sportler. Der ehemalige Sport-
lehrer und passionierter Leichtathlet spielte Tennis in
der Bayernliga (Herren 65), war 1988 Bayerischer Tri-
athlon-Meister iiber die Mitteldistanz, dreht im Sommer
im Siaffelsee seine Runden im Delfin-Stil, nutzt den
Winter auf Skiern. Das Sportabzeichen in den Diszipli-
nen Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft
sieht er als Test: ,Es sagt mir jedes Jahr, wie fit und wie
gesund ich geblieben bin.” Doch eine Entwicklung ge-
fallt dem Murnauer nicht: Immer weniger Menschen in-
teressieren sich seiner Ansicht nach fiir das Abzeichen,
»Die Leute werden immer bequemer und runder.” Wofiir
einer wie Miiller kein Verstindnis aufbringt. ,Sport, das
ist mein Leben.” KATHARINA BROMBERGER



